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Наименование блюда
	7-11 лет
масса порций 
(в граммах)

	                                                             Обед
	

	Салат из капусты
	100

	Рассольник с мясом с перловой крупой
	200/15

	Каша ячневая  рассыпчатая
	150

	Гуляш из говядины
	50/38

	Компот из кураги.
	200

	Груша свежая
	100

	Хлеб ржаной
	40
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